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l. Presentacion

El programa de Educacion Fisica V contribuye a la formacion integral del alumno del
bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria al promover actitudes, construccién de
conceptos y practicas motrices, en continuidad con los abordados en el curso anterior
(Educacion Fisica V).

Su ensefianza seguird orientada por un enfoque social de la motricidad, el cual
propone diversas practicas sociomotrices que incentivan el liderazgo y el desarollo de su
personalidad a partir del reforzamiento de su corporeidad. Tales acciones buscan
trascender la individualizacion de las habilidades adquiridas en 4° afio, para enfatizar la
socializacion, a partir del fortalecimiento de vinculos que permiten el trabajo colaborativo.

Esta asignatura mantiene su enfoque de ensefianza al evitar el aprendizaje de
practicas motrices estereotipadas, descontextualizadas de la cultura y de la realidad del
estudiante; por el contrario, fomenta aprendizajes orientados hacia la consolidacién de un
estilo de vida saludable en todos sus escenarios.

La corporeidad de los estudiantes continla su desarrollo por medio de préacticas
motrices que incluyen la expresion corporal, la recreacién y el deporte educativo. De este
modo, el alumno se beneficia de todas las aportaciones individuales y sociales que
proporcionan cada una de las actividades mencionadas, encaminadas a evitar conductas
de riesgo, superando la automatizacion y mecanizaciéon de la instrucciébn deportiva
motivadas por el deporte de alto rendimiento. Por consiguiente, el curso desarrolla los
contenidos teéricos y practicos de las actividades fisicas enunciadas, buscando la
continuidad de la condicién fisica adquirida en el curso anterior y su autorregulacion.

El curso cuenta, entre sus principales contenidos: el manejo tedrico y practico de la
corporeidad, la motricidad y las practicas de vida saludable, asi como las relaciones entre
estos aspectos; la ejecucion de actividades propias del deporte escolar con enfoque
sociomotriz y los aspectos correspondientes al cuidado y estimulacion de la condicion fisica
para su autorregulacion. Esta organizado en tres unidades tetrico-practicas, con las que
podremos iniciar un cambio en los habitos de actividad fisica, ejercicio y creacion de habitos
adecuados de higiene, alimentacion y calidad de vida.

El programa contribuye al perfil de egreso del alumno al prepararlo para la practica
de un estilo de vida saludable, como parte del cuidado de si, a través del desarrollo de su
corporeidad en actividades predeportivas, deportivas y de expresion corporal. Asimismo, se
busca generar la actitud analitica y preventiva del alumno ante los conflictos de su entorno,
lo cual tendr& repercusiones en su vida cotidiana, como los problemas de salud puablica, las
conductas de riesgo, el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas.



Il. Objetivo general

El alumno consolidara la integracion de conceptos, habilidades motrices, actitudes y
valores, que le permitan el desarrollo de su corporeidad, principalmente por medio del uso
de su motricidad, lo cual reforzar& la adquisicion de un estilo de vida saludable, con lo que
podré afrontar las situaciones que le demanda el bienestar fisico, cognitivo, emocional y
social.

[l Unidades y numero de horas

Unidad 1. Educacioén fisica, corporeidad y motricidad: un enfogue de vida saludable
Il
Numero de horas: 10

Unidad 2. Estilos de vida saludable y la sociomotricidad Il
Numero de horas: 10

Unidad 3. Proceso de adaptacion de la condicién fisica para el cuidado de la salud Il
Numero de horas: 10

V. Descripcién por Unidad

Unidad 1. Educacién fisica, corporeidad y motricidad: un enfoque de vida saludable
I

Objetivos especificos
El alumno:

e Explicara de manera oral y escrita, la importancia que tiene el deporte y la expresion
corporal en la construccion de su corporeidad, a partir del analisis de textos en
espafiol o un idioma distinto, para determinar el impacto que tienen en la
consolidacion de un estilo de vida saludable.

e Ejercitara su corporeidad mediante actividades motrices deportivas y de expresion
corporal, que puedan integrarse en su vida diaria, para el uso adecuado de su
tiempo libre y el cuidado de la salud.

e Valorard los usos e implicaciones que tienen las actividades deportivas y de
expresion corporal a través del uso de las habilidades basicas de la investigacion
para la prevencion de conductas de riesgo que puedan impedir e impulsar su
corporeidad.



Contenidos conceptuales
1.1 La construccion de la corporeidad a partir del deporte y la expresién corporal en la
ENP
a) El deporte como elemento de un estilo de vida saludable y su impacto en las
practicas motrices actuales, vision desde el enfoque educativo
b) La expresion corporal, caracteristicas, usos y tendencias

Contenidos procedimentales
1.2 Aplicacion de la corporeidad en el deporte y expresion corporal

a) La corporeidad en actividades motrices deportivas en un ambiente acuético:
elementos basicos de traslado y supervivencia, estilos de crol y dorso (para los
planteles que cuenten con instalaciones de alberca)

b) La corporeidad en actividades motrices de expresion corporal

c) La corporeidad en actividades predeportivas de oposicién y cooperacion (para
los planteles que no cuenten con instalaciones de alberca)

Contenidos actitudinales
1.3 Valoracion de los usos e implicaciones del deporte y expresion corporal, como
elementos para la disminucibn de conductas de riesgo y eliminacion del
sedentarismo, que inciden en el buen desarrollo de estilos de vida saludable

Unidad 2. Estilos de vida saludable y la sociomotricidad Il
Objetivos especificos
El alumno:

e Comprendera las conductas de riesgo que se presentan en la adolescencia
(alcoholismo, drogadiccion, trastornos alimenticios, entre otros), a través del andlisis
de textos en espafiol o un idioma distinto, relacionando estos con lo que sucede en
su entorno dentro de la ENP.

e Elaborar4 materiales de difusién impresos o electronicos que divulguen posibles
soluciones a las problematicas de salud en su entorno, ocasionadas por estilos de
vida que provocan riesgos a la salud.

e Ejecutard su corporeidad en actividades sociomotrices propias del deporte escolar
que le permitan generar, de forma recreativa, valores para un desempefio social
satisfactorio, ademas de brindarle elementos para el manejo de las emociones, el
desarrollo de liderazgo y la colaboracion e integracion de grupos.

Contenido conceptual



2.1 Conductas de riesgo en la adolescencia que ponen en peligro los estilos de vida
saludable
a) Consumo de sustancias nocivas (alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion)
b) Sobrepeso, obesidad y trastornos alimenticios (anorexia y bulimia)
c) Imagen corporal (vigorexia)

Contenido procedimental
2.2 Desarrollo de la corporeidad en actividades sociomotrices deportivas escolares
a) La manifestacion recreativa de las habilidades motrices basicas en el voleibol
como generador de valores sociales y colaboracion e integracién de grupos
b) La manifestacion recreativa de las habilidades motrices béasicas en el
basquetbol, favorecedor para el manejo de las emociones y para el desarrollo de
tareas de liderazgo

Contenido actitudinal
2.3 Adopcion de actitudes que favorecen la interaccion social
a) en el manejo de emociones
b) al propiciar la manifesticacion de liderazgos constructivos
c) al fomentar la solidaridad, colaboracién e integracion de grupos

Unidad 3. Proceso de adaptacion de la condicién fisica para el cuidado de la salud Il
Objetivos especificos
El alumno:

e Interpretara los elementos te6ricos metodolégicos que permiten el desarrollo de la
condicion fisica y la importancia del seguimiento de la misma a partir de la
evaluacion de las capacidades motoras.

e Aplicara, con el apoyo del profesor, algunos instrumentos de evaluacion
estandarizados de las capacidades motoras y comprendera la importancia de su
uso, en tres momentos (diagnéstico, intermedio y final), como elemento regulador
de la condicion fisica.

e Aplicara la metodologia para el desarrollo de las capacidades motoras, ademas de
elaborar un reporte escrito de ésta, que permita comprender la secuencia de dicha
actividad sistematizada para evaluar el desarrollo de la condicion fisica y reconocer
los elementos que lo llevaran a la autogestién de la misma en su vida adulta.

e Generara habitos positivos para mejorar y mantener la condicion fisica a través de
su participacion en actividades de acondicionamiento fisico o deportivas
extracurriculares.



Contenidos conceptuales
3.1 Metodologia para el desarrollo de las capacidades motoras, elementos
trascendentes de la condicion fisica (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad)
3.2 Evaluaciéon de las capacidades motoras (diagndstica, intermedia y final), como
elemento de seguimiento de la condicion fisica

Contenidos procedimentales

3.3 Aplicacién de instrumentos de evaluacion de las capacidades motoras

3.4 Andlisis de datos de la evaluacion de las capacidades motoras para el seguimiento
de la condicion fisica

3.5 Sistematizacioén de la condicion fisica a partir de la aplicacion de la metodologia para
el desarrollo de las capacidades motoras

3.6 Estructuracion de una sesion de actividad motriz, con la aplicacion de metodologias
para el desarrollo de las capacidades motoras, elementos esenciales de la condicion
fisica para el cuidado de la salud

Contenido actitudinal
3.7 Concientizacion de la importancia que tiene la practica sistematizada de la actividad
motriz, al participar en actividades extraescolares

V. Sugerencias de trabajo

La imparticién de los contenidos de las unidades sera en funcion del criterio del profesor,
quien considerara para ello: las caracteristicas del grupo, el uso de las instalaciones
propuesto por el coordinador del Colegio de Educacién Fisica de cada plantel, asi como el
material didactico con el que se cuenta. Cabe mencionar que la secuencia de las unidades
no necesariamente se debe abordar en orden consecutivo, por lo que podra variarse el
orden de las mismas.

Con la préactica de actividades sociomotrices orientadas a la ensefianza y el
aprendizaje situados, se plantearan y analizaran problemas de salud presentes en la
comunidad de los alumnos que pueden afectar su estilo de vida. Aunado a esto, se
propiciara la generacion de ambientes de aprendizaje que promuevan el desarrollo de
habilidades de liderazgo, colaboracion e integraciéon de grupo, expresion y manejo de las
emociones, aprendizaje motriz, relaciones interpersonales, generacion del conocimiento,
entre otros temas.

A partir de potenciales actividades de investigacion, basadas en estrategias de
aprendizaje colaborativo, problemas o proyectos, el estudiante aprenderd las metodologias
y técnicas propias de la Educacion Fisica. Adicionalmente, se analizaran temas con
respecto a su propio estilo de vida: los problemas de salud publica como la obesidad, la
anorexia y la bulimia. Se impulsara un compromiso personal con el cuidado de si mismo.



Cabe resaltar que el profesor podra seleccionar fuentes en inglés o francés de textos
basicos para su andlisis en clase o en foros electrénicos, relacionados con la asignatura.
En estos, los estudiantes obtendran informacion sobre: los imaginarios, conductas motrices
y actitudes que reflejen su estilo de vida. Para complementar lo anterior, se recomienda
emplear plataformas virtuales de aprendizaje, documentos impresos o electrénicos (como
periodicos y revistas), asi como redes sociales, para favorecer el aprendizaje de la
disciplina.

Igualmente se sugiere aplicar la técnica de aprendizaje en servicio organizando
actividades ludicas para que los comparieros de grupo o de otros se integren y ello reditte
en el fomento de una vida activa que evite estilos de vida como el sedentarismo.

Por otra parte, para favorecer el aprendizaje de valores se recomienda el uso de
estudios de caso o dilemas morales en los que se exponga el uso inadecuado del tiempo
libre en los jovenes, la aparicion de conductas de riesgo (alcoholismo, tabaquismo,
drogadiccion, embarazos no deseados, etc.) y practicas de consumo asociadas a la
realizacion de la actividad fisica.

Finalmente, se invita al uso de los diarios de campo que pueden dar lugar a trabajos de
investigacion, mediante el registro de la valoracién de la condicion fisica del alumno a lo
largo del ciclo escolar a fin de dar seguimiento y propiciar la reflexién sobre el proceso de
adaptacion de la condicion fisica para el cuidado de su salud.

VI. Sugerencias de evaluacion del aprendizaje

La evaluacion de la asignatura de Educacion Fisica V debe vincularse con el desarrollo de
la corporeidad y la adquisicion de un estilo de vida saludable que permitan enfrentar los
retos relacionados con el cuidado de si mismo.

La evaluacién de los aprendizajes motores debe ser un proceso continuo y
sistematico, que considere el ritmo de aprendizaje y las habilidades de cada alumno. Se
busca evitar la vision reduccionista al considerar sélo el rendimiento fisico y la valoracién
de gestos motores estereotipados de actividades deportivas en un momento especifico; el
resultado de la evaluacion debe surgir de un registro permanente del progreso y nivel de
habilidad alcanzado por el alumno, el cual debe ser compartido con el mismo.

La informacion que se obtenga de dicha evaluacion debe ser vélida y confiable,
ademas de permitir la toma de decisiones para la mejora del desempefio, tanto del alumno
como del profesor, por lo que deben considerarse pardmetros tanto cualitativos como
cuantitativos.

Por otra parte, debe considerarse el uso de diferentes tipos de evaluacion que
permitan la participacion activa del estudiante, como la coevaluacién y la autoevaluacion,



sobre todo en los contenidos donde sea necesario mostrar los habitos, actitudes y valores
adquiridos para la obtencién de estilos de vida saludable.

La evaluacién no debe ser solamente el resultado de las destrezas motrices y
deportivas, sino de los procesos experimentados por el alumno a lo largo del ciclo escolar
y que favorezcan un estilo de vida saludable.

Los procedimientos de evaluacion més utilizados en las clases de Educacion Fisica son
la observacién e indagacion, por lo que, con la finalidad de hacerlo de forma sistematica y
confiable, se pueden considerar procedimientos y/o instrumentos como los siguientes:
e Listas de cotejo
Escalas estimativas
Rubricas
Test de evaluacion de la condicion fisica
Circuitos de habilidad motriz
Pruebas escritas y orales que incluyan preguntas cerradas y abiertas, en donde, se
manifieste el analisis y la resolucién de problemas
Pruebas practicas
Autoevaluacion y coevaluacion
Portafolio de evidencias
Cualquier otro que brinde informacion objetiva

Los procedimientos anteriores se refieren basicamente a dos aspectos de la valoracion y
observacion:
e De la conducta motriz, conocimientos, ademas de actitudes y valores obtenidos por
el alumno, de forma individual o grupal.
e De los productos o evidencias de aprendizaje generadas por los alumnos.
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