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2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.
La Educacion fisica Ill es unamateriaobligatoria de caracter tedrico-practica que se ubicaen el mapa curricular de la EscuelaNacional Preparatoriay
que se imparte en €l tercer afio de Iniciacion Universitaria.

b) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.
Antecedentes: Educacion fisicall, Biologia ll, Educacion estéticay artisticall.
Paralelas: Biologia lll y Educacion estéticay artisticalll.

Consecuentes: Educacioén fisica IV y Educacion estéticay artisticalV.

c) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

La Escuela Nacional Preparatoria en su ciclo de Iniciacién Universitaria, tiene como propésito la formacién integral y arménica del estudiante, por lo
tanto, la Educacion fisica es esencial en €l nivel bachillerato dadas las necesidades de una evolucion funcional, morfolégica y psicolégica.

La Educacion fisica es la disciplina cuyos contenidos, actividades y gjercicios fisicos proporcionan a alumno los elementos necesarios que le permitan
obtener una mejor calidad de vida. De ahi que, las unidades I, Il y Il del programa, para su desarrollo, se vincularan permanentemente con los
contenidos de las unidades 1V y V, referentes a las actividades fisicas propias parala salud y actitudes positivas.

El profesor adoptara una postura de conductor y guia-monitor del programa. Haciendo uso adecuado del gimnasio, canchas d aire libre, sal6n de clase,
sala audiovisual y éareas de apoyo didactico; fortaleciendo el proceso ensefianza-aprendizaje, sugiriendo a alumno diferente bibliografia donde pueda
aumentar su investigacion.

d) Exposicion de motivos y propésitos generales del curso.

En el tercer afio de Iniciacion, es importante considerar que € educando continda con cambios morfolégicos, funcionales y psicoldgicos; experimenta
una relativa estabilidad debido a que ha integrado sus sensopercepciones y es capaz de aplicarlas como habilidades fisicas en situaciones de juego,
deporte y competencia. Se encuentra totalmente integrado a su medio escolar; conoce reglamentos, normas e instalaciones; no le preocupatener maltiples
docentes o regirse por horarios establecidos, sus compafieros son importantes para € y la aceptacion que logra tener dentro de su grupo es muy
significativa .ContinGa la estabilidad emocional, por lo que su conducta puede variar entre los extremosy pasar del exhibicionismo a la inhibicién o de la
euforia ala depresion. Latolerancia y comprensién por parte del educador ayudara a alumno a canalizar sus inquietudes en un ambiente pedagdgico. El
desarrollo de la coordinacién motora llega a su madurez, por lo que es conveniente continuar el trabajo cuidadoso sobre este aspecto. Los cambios que
sufre en esta etapa son més lentos; razén por la cual tiene un mayor dominio de su cuerpoy se acepta con mas facilidad.

Se mantiene la diferencia entre los sexos, principalmente en la capacidad de fuerza. La fuerza répida es mayor en los hombres, asi como lafuerza de
resistencia y la fuerza explosiva, las que se siguen incrementando. En general, la flexibilidad se mantiene en los dos sexos con el mismo nivel, aunque
hay mayor capacidad de las mujeres que en los hombres.



La resistencia aerébica de media duracién, se robustece para aprovechar la estabilidad del sistema cardio-respiratorio. La integracion de equipos para €l
trabajo deportivo es de suma importancia, porque la ejecucion técnicay tactica es de mayor calidad, buscando asi € beneficio del equipo y dejando de lado
el lucimiento personal.

Con base en lo anterior, es necesario que en la planeacién y organizacion de las clases del docente, se preste mayor énfasis a la unidad 11, decreciendo
gradualmente la atencién, primero alaunidad Il y luego alaunidad I. Las unidades IV y V, como en los dos anteriores programas, se incorporaran cuando
lo considere € profesor.

Al término del curso, el alumno habra desarrollado sus conocimientos sobre los reglamentos y caracteristicas de los deportes basicos escolares, al grado de
poder participar de manera activa en los torneos y en los deportes de su predilecciéon. Su condicién fisica deberd estar en un nivel alto, asi como su
alimentaciény su higiene. Su identidad ante su equipo dejuego y/o su grupo escolar, se manifestaran con una actitud positiva en su ambito de desarrollo.

e) Estructuracion listada del programa.

Primera Unidad: Capacidad coordinativa.
Segunda Unidad: Condicion fisica.

Tercera unidad: Destreza motriz.

Cuarta unidad: Actividad fisica para la salud.
Quinta unidad: Actitudes positivas.

En la primeraunidad se contintaviendo en menor grado el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas.

En la segundaunidad se pretende llevar a cabo al alumno a un mayor nivel de condicion fisica.

En la tercera unidad se continda con la ensefianza de los fundamentos de los deportes basicos dando una mayor importancia a juego deportivo de
reglamento y de competencia.

En la cuarta unidad el alumno, aumentard su conocimiento sobre la practica, ya sea fisica o deportiva, en condiciones de una mayor nutriciéon y una
cuidadosa higiene personal, sin descuidar €l reposo y las condiciones ecolégicas.

En la quintaunidad el alumno, experimentara que la calidad de relaciones establecidas por las reglas del juego hara que, entre los miembros de un grupo
social, contribuya en gran medidaen el proceso educativo.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) Primera Unidad: Capacidad coordinativa.

b) Propésitos:

El beneficio de mayor trascendencia que € desarrollo de las capacidades coordinativas aporta a individuo, como resultado de la amplia y variada
estimulacion perceptiva motriz, es la favorable repercusion que ejerce en la personalidad del educando, a proporcionarle confianzay seguridad en lo que
piensa, lo que siente y lo que hace, alavez que le permitetener una vision mas amplia de lo que sus potencialidades motrices representan combinadas con

actitudes positivas de bienestar social, mental y fisico.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

10 Equilibrio. e Como primer punto, se tomard € En este ciclo, el alumno realizard gjercicios de 20
componente de equilibrio, & cual ya fue  equilibrio complementarios, en donde las
tratado en los dos ciclos anteriores, por lo superficies sean moviles. 21
que se debe pensar que ya ha madurado;
por lo tanto, & alumno puede dar 22
respuestas apropiadas y oportunas
haciendo uso de su capacidad de 24
equilibrio.

Respiracion. » Posteriormente tocaremos € tema de la El alumno aprenderd a controlar la inspiracion y 28
respiracion, en ella se debe propiciar la  la espiracion para ejecutar esfuerzos a correr,
participacion del alumno para seleccionar saltar, lanzar, empujar, etc.

y realizar en e momento oportuno el tipo
de respiracion que requiera su esfuerzo.
o e Con la relgacion, enfatizaremos la

Relgjacion. importancia de la practica de actividades Al alumno se le ensefiard a realizar €jecuciones
fisicas, complementada con un trabajo relgadas y controladas de gercicios y
integral de respiracion y relgjacion que  fundamentos bajo presion de tiempo o
repercuta en un equilibrio postural, como competencia.
elemento para combatir € estrés.

* La posturaz con este componente

Postura.

motivaremos a alumno para que se
responsabilice de la préactica reflexiva y
metddica de gjercicios posturales.

El alumno deberd aprender cudles ejercicios con
ligas, resortes y mancuernas, sirven para los
brazos, espalday abdomen.



HORAS CONTENIDO

Sensopercepciones:

Orientacion.

¢) Bibliografia:
Baésica.

20. Alvelais, Bércenas Adriana, Desarrollo de las capacidades

Complementaria.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Con las sensopercepciones, la orientacion
permitird la aplicacion de diferentes técnicas
en los deportes bésicos, teniendo en cuenta que
e cambio de posicion en e campo dejuego es
una experiencianueva para €l alumno.

21. Alexander, Thomas, Psicologia del deporte. México, Herders, 1988.

22. Ashmarin, B., Teoriay metodologia de la Educacién Fisica. Moscu, 1990.
24. Biehler, Robert, y Snowman, Jack, Psicologia aplicada a la ensefianza. México, NoriegaLimusa, 1990.
28. Fraisse, Paul, Psicologia del ritmo. Madrid, 1986

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
Las competencias o torneos de los deportes de
conjunto; sobre todo aquellos en donde €l bal6n
o lapelota vuela o toma altura, son muy Utiles
para que € alumno pueda orientarse.

Nota: Se recomienda, a fin de coadyuvar al logro
del  propdsito de esta unidad, desarrollar
experiencias relacionadas con actividades propias

.paralasaludy actitudes positivas

fisicas de 6 a 16 afios, Tesis de Licenciatura ESEF. México, SEP, 1989.

BIBLIOGRAFIA



a) Segunda Unidad: Condicion fisica.

b) Propositos:
El alumno entendera que el 6ptimonivel de desarrollo de sus capacidades fisicas condicionales como: la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y la resistencia,
aseguran en é una condicién fisica que influye favorablemente en sus caracteristicas morfoldgicas, funcionales y de bienestar fisico, mental y social, a la
vez que coadyuvan en el desarrollo de habilidades fisicas.

HORAS

12

CONTENIDO

Fuerzageneral.

Fuerzaréapida.

Fuerzade
resistencia.

Velocidad.

Velocidad de
reaccion.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Fuerza general: Sugiera ejercicios que
contribuyan a fortalecer las masas
musculares del cuerpo del alumno, utilizando
inclusive, pequefios sobrepesos como método
de circuito.

La ejecucién de movimientos bajo presion de
tiempo, desarrolla este tipo de fuerza. A esta
edad los saltos y lanzamientos deportivos
son recomendables. Realice movimientos
répidos e inmediatamente de corta duracion.

Encaminada a la atencién de las grandes
masas musculares en especial a las que
presenten algin desbalance sin exceso de
repeticiones. Los esfuerzos pueden y deben
ser mayores, porque € organismo aumenta
las reservas alcalinas que permiten eliminar
las toxinas producidas por este tipo de
trabajo.

Se estimulala posibilidad del educando, para
realizar contracciones y relajaciones en el
menor tiempo posible.

En esta edad, ya puede exigir calidad de
respuesta motriz del alumno bajo presion de
tiempo, evitando exceder e numero de
repeticiones en la actividad que utilice.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Haga que e aumno seleccione libremente
ejercicios para fortalecer las partes y musculos
débiles de su cuerpo.

El alumno aprendera a lanzar la pelota medicinal
con las dos manos atras y a frente, lagartijas con
palmada y saltos entre elasticos a diferentes
alturas y con diferentes espacios.

El alumno, conociendo su fuerza, elija libremente
los ejercicios en que é se siente mas fuerte para
motivar su fuerza de resistencia.

Los juegos recreativos de reaccion y las salidas en
atletismo, son los indicados para € alumno.

Los egjercicios que se recomiendan a alumno son
30 mts., lanzados atoda velocidad como méaximo.

BIBLIOGRAFIA

6
10
28
29

32



HORAS

CONTENIDO

Velocidad
ciclica

Velocidad
aciclica.

Frecuenciade
movimiento.

Resistencia de
media duracion.

Flexibilidad

general.

Flexibilidad
especial.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

El alumno elegira la velocidad para ejecutar los
fundamentos y movimientos basicos. Sentado
el alumno realizaré repiqueteo con pies en €
piso agregando ademas braceo.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Méxima velocidad de desplazamiento o ciclica «
para la préctica de esta velocidad, recuerde
respetar las distancias establecidas para este tipo'
de esfuerzo: de 20 a 30 metros, sdlo en
competencias previamente programadas; permita
esfuerzos mayores, siemprey cuando, las pruebas
se apeguen a las normas del deporte escolar.
En esta velocidad, sugiera la gecucion de los
movimientos bésicos y de los fundamentos -
técnicos encontrando la velocidad 6ptima para su
aplicacion.
Frecuencia de movimiento, & educando
enriquecera las experiencias motrices para esta * E| alumno realizard ejercicios de piso en
capacidad, & permitir que € aumno intente  gimnasia, gercicios de flexibilidad para saltos
realizar los movimientos, independizando varias de obstaculos y natacion.
masas musculares. Ejecutando movimientos
répidos con las extremidades superiores e
inferiores.
En el trabajo de ésta capacidad, puede presentar:
exigencias individuales para cada aumno, al i.
aumentar la distancia a recorrer en el tiempo
comprendido de los 2 a los 11 minutos. También
realice actividades continuas respetando el tiempo
recomendado.
El alumno ejecutard gjercicios de flexibilidad que,
se consideran especificos de algunos deportes,
para favorecer la movilidad articular de las
diferentes partes del cuerpo.
Permita e mantenimiento de la flexibilidad en
en Nota: Se recomienda, a fin de coadyuvar a logro
del  propdsito de esta unidad, desarrollar

experiencias relacionadas con actividades propias
para lasalud actitudes positivas

El alumno aprenderd a utilizar el método de
intervalo extenso, por eemplo, caminar un
minuto y correr dos minutos.

El alumno ejecutara ejercicios de flexibilidad
por parejas en forma pasiva.

forma pasiva para alguna articulacion,
especial, con fines correctivos de mejoramiento,

BIBLIOGRAFIA



¢) Bibliografia:

Bésica.

6. Giraldes, Mariano, Metodologia de la Educacion Fisica. Argentina, Stadium, 1987.

10. Kirsch, A., y K. Krosh, Series metodoldgicas de ejercicios de Atletismo. BuenosAires, Kapelusz, 1973.

Complementaria.

28. Fraisse, Paul, Psicologia del ritmo. Madrid, 1986.

29. Grosser, Manfred, Alto rendimiento deportivo. México, 1989.

32. Le Bouch, Jean, Hacia una ciencia del movimiento humano. BuenosAires, Paidds, 1978.



a) TerceraUnidad: Destrezamotriz.

b) Propdsitos:
A través de la participacion en diferentes tipos dejuegos bésicos escolares, & alumno percibird la diferencia con losjuegos de espectéculos, asi como
entenderd la necesidad de contar con un marco de respeto para su desarrollo.
El alumno comprobaré con losjuegos bésicos escolares, que estos son una practica organizada en la que privae espiritu de grupo y de conjunto que

favorece laconvivencia social.

HORAS

24

CONTENIDO

Iniciacién
deportiva.

Juegos

organizados.

Juegos
predeportivos.

Fundamentos
deportivos.

Deporte escolar.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

En este capitulo, se lleva a cabo la participacién de
alumno en juegos organizados y predeportivos, su

madurez fisica estd en ascenso, por

lo que d

conocimiento y desarrollo de los fundamentos deben ser
plenos, para asi poder competir en eventos a nivel de
seleccion.

En los juegos organizados se realizaran eventos con
mayor grado de dificultad, procurando poner atodos
aquellos que sean de mayor interés para @ alumno.
Se deberd promover la participacién creativa del
alumno, permitiendo la combinacion libre de
fundamentos técnico-deportivos en la organizacién
de susjuegos predeportivos.

En este tema se orientara el interés competitivo del
alumno, para mejorar la eecucion de los
fundamentos técnicos de los deportes bésicos y
avanzar en e aprendizaje de otros.

Con € deporte escolar se organizardn competencias
y torneos de los deportes basicos o regionales que
permitiran la participacion del alumno en cada uno
de ellos.

En esta parte, el alumno participaré en la aplicacion
del reglamento como jugador, juez y arbitro.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

El alumno participara en todos los juegos
en donde se realicen con pelotas de
diferentes pesosy tamafios.

El alumno propondra cuales juegos
combinados son los que tienen interés para
€l y cudles las reglas a seguir.

Al aumno se le enseflardn mas
fundamentos técnicos y técticos segin la
capacidad del educando y € deporte
atendido.

Al alumno se le hard hincapié que en la
aplicacion de la téctica, y los fundamentos
técnicos le servirdn en e futuro deporte de
ato rendimiento.

BIBLIOGRAFIA

32
34
35
36

44



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRA_TEGIAS DIDAC_TICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

Nota: Se recomienda, a fin de coadyuvar a
logro del proposito de esta unidad, desarrollar
experiencias  relacionadas con  actividades
propias para la salud y actitudes positivas.

¢) Bibliografia:

Complementaria.

32. Le Bouch, Jean, Hacia una ciencia del movimiento humano .Buenos Aires, Paidés, 1978

34. Minaev, Shiyan, Fundamentos metodoldgicos de la Educacion Fisica. Moscl, 1991.

35. Matveev, L., Fundamentos del entrenamiento deportivo. URSS, Raduga, 1983.

36. More, Laurence, E., y August, V. Miller Jr., Fisiologia del ejercicio. Argentina, Ateneo, 1984
44. Zintel, Fritz, Fundamentos, métodos y direccion del entrenamiento. México, Roca, 1991.



a) CuartaUnidad: Actividad fisica para la salud.

b) Propoésitos:

La préactica cotidiana de actividad fisica, bajo condiciones de nutricién, higiénicas, de reposo, ecoldgicas complementarias; mejoran en € individuo, €
adecuado funcionamiento de 6rganos y sistemas que en suma facilitan los procesos de crecimiento y desarrollo, sobretodo durante la infancia y

adolescencia. *

HORAS @HD
8
Higiene.
Alimentacion.
Descanso.

CONTENIDO

El ejercicio fisico como habito de conducta
representa una opcion divertida, funciona y
variada para ser practicada durante e tiempo
libre del educando.

Pricipiaremos con € concepto higiene, €
cual nos permite orientar a alumno sobre la
importancia de conservar la salud, tanto
fisica como mental, a través de la préctica
habitual del gercicio fisico.

Con respecto a la dimentacion, la
orientacion a alumno sobre la relacion
existente entre los sistemas energéticos con
las capacidades fisicas y los alimentos, en
cuanto a su valor energético, alimenticio y
cudles son los perjuicios de la comida
chatarra.

El crear conciencia en & alumno de la
importancia que tiene el descanso y la
recuperacion en la practica deportiva;
orientdndolo sobre los efectos negativos que
produce e abuso de la actividad fisicay ©
uso de substancias utilizadas para inhibir &
€ansancio.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Toda la informacién que pueda adquirir
alumno sobre las influencias negativas del
medio social, serd expuesta a través de
platicas en grupo.

El alumno investigara sobre los diferentes
regimenes alimenticios y de las ventajas y
desventajas de las dietas de moda, asi como su
repercusion en e metabolismo del ser humano.

El alumno hard una planificacién de las
actividades cotidianas donde se intercalen los
espacios para la préctica de las actividades
fisicas y los tiempos de descanso.

BIBLIOGRAFIA

34
37
39

43



HORAS CONTENIDO

Conservacion del
medio.

Efectos de
gercicio fisico.

¢) Bibliografia:

Complementaria.

CONTENIDO

En la conservacion dd medio, se hara
extensiva la participacion del alumno en €
acondicionamiento de lugares propios para la
préctica de la actividad fisica fuera del dmbito
escolar.

Los efectos del gercicios fisico como habito
de conducta, representa una opcion divertida,
funcional y variada para ser practicada
durante e tiempo libre dd educando; asi
como su desarrollo ayuda a liberar tensiones,
fortalece la estructura 6sea y muscular que
favorece la opcion de posturas adecuadas y
mejora lafuncién respiratoria.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

El alumno mantendra campafias para evitar
la destruccion de la flora y la fauna que
existe donde vive. El realizar pléticas y foros
en d que se analicen y propongan situaciones
positivas para mejorar € ambiente escolar,
comunitario y familiar.

Mediante la aportacion de informacion
correspondiente, a través de imagenes,
textos, relatos, representaciones, etc., se
destaguen los beneficios que la préctica
habitual de ejercicio fisico le aporta al
alumno en las diferentes etapas de su vida.

34. Minaev, Shiyan, Fundamentos metodoldgicos de la Educacion Fisica. Moscl, 1991.

37. Moreno, Bayando, Ma. Gpe., Didactica, fundamentaciény practical. México, Progreso, 1977.
39. Nelson. Vaughan Mc. Kay, Tratado de pediatria. México, Salvat, 1977.
43. Wasserman, Laurence, y Slobody, B., Pediatria clinica. México, Interamericana, 1975.

*Estaunidad refuerza e desarrollo de los contenidos de las unidades I, 11 y 111

BIBLIOGRAFIA



a) QuintaUnidad: Actitudes positivas.

b) Propdésitos:

A partir del establecimiento de cdigos de conducta que generan una aceptable convivencia humana, se promueven las actitudes individuales como la
confianza y seguridad en si mismo, la disciplina, etc. Asi como las actitudes que implican la presencia y la participacion de otros, como €l respeto, la
cooperacion y el comparierismo.*

HORAS  CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
6 Actitudes Actitudes individuales, en este tema se le hard El profesor convocard a los alumnos a realizar 21
Individuales. notar al alumno la importancia que tiene la mesas redondas para analizar las actividades
manifestacion de valores positivos en la practica negativas del deporte comercial, asi como los 25
deportiva; asi como aplicarlos durante el espectaculos de la television y de otros medios
desempefio cotidiano. comerciales. 31
Actitudes Con las actitudes socidles, se brinda la 41
Sociales. oportunidad para que el alumno manifieste  En este punto el alumno participara activamente
actitudes de respeto de los demas durante la para asi conocer su papel y relacién en las
practica deportiva como resultado de una competencias.
valoracion correcta de sus capacidades y las
de los demas.
Juegos Valores culturales: este tema comprende los El alumno investigara cuales son los juegos
tradicionales. juegos tradicionales en donde el alumno puede  tradicionales que sean de su interés y de facil
practicar  aquellos juegos que sean de su acceso econémico.
interés y fomente la creacion de actividades
nuevas apartir de ellos.
Juegos En este tema, también estan contemplados los « Participar en los juegos como béisbol, softbol,
regionales. juegos regionales, endonde el alumnojueguey basquetbol, etc.

se organice en forma libre para participar en
los deportes de su region, ya sea a nivel
escolar, municipal o estatal.



¢) Bibliografia:

Complementaria.

21. Alexander, Thomas, Psicologia del deporte. México, Herders, 1988.

25. Calvin, S. Hall, y Garder Lindsey, La teoria del si mismo y la personalidad. BuenosAires, Paidds, 1984.

31. Howard, Bantley, Principios de percepcion. México, Trillas, 1980.
41. Rodriguez, Glez., J. Serafin, y C. A. E., Introduccién a la teoria del entrenamiento deportivo. México, Didéactica moderna, 1988.

*Esta unidad refuerza el desarrollo de los contenidos de las unidades I, 11 y 1.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:

1 Alexander, Thomas, Psicologia del Deporte. México, Herders, 1988.

2. SSEP, DégeSccién General de Educacion Fisica. Programa de evaluacionfisica de los niveles preescolar, primaria, secundaria, bachillerato. Méxicc
P, 1988.

3. Doebler, Erika, y Doebler, Hugo Dr., Manual de Juegos menores. Buenos Aires, Cd. Stadium, 1961.

4. Furth, H. G., y Wachs, H., Lateoria de Piaget en la practica. Buenos Aires, Kapelusz, 1978.

5. Guesell, Arnoldy, llg, F. L., y Ames, L.B., El nifio de 5 a 10 afios, El adolescente de 10 a 16 afios. Buenos Aires, Paidés, 1989.

6. Giraldes, Mariano, Metodologia de la Educacion Fisica. Argentina, Stadium, 1987.

7. Hahn, Erwin, Entrenamiento con nifios. México, Roca, 1989.

8. Hollowar, G.E.T., Concepcidn del espacio en el nifio. México, Paidds, 1982.
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GRES

5. ACREDITACION

Forma general de evaluacion.

La evauacion debera ser permanente y servird como indicador importante que permita orientar mejor € proceso ensefianza-aprendizaje.
La evauacion de cada unidad se hara considerando los propésitos de lamisma, € contenido temético y las estrategias didacticas empleadas.
De manerageneral, se sugieren las siguiente formas de evaluacion:

1 Asistencia.

2. Participacion en clase.

3. Examenes.

4. Investigaciones.

5. Tareas y gercicios en clase.

6. Tareas y gercicios fuera de clase.

7. Trabajos en equipo.

La sdleccion de los factores de evaluacion se hara de acuerdo con los propdsitos de cada unidad.



6. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

El curso debera ser impartido por profesores que tengan como minimo € titulo licenciado o profesor en la carrera de EducaciOn Fisica. Los profesores
deben cumplir con lo establecido en € Estatuto de Personal Académico de la UNAM (EPA) y en e Sistema de Desarrollo del Personal Académico de la
Escuela Nacional Preparatoria (SIDEPA). Participara permanentemente en los programas de formacion y actualizacion de la discipling, que la Escuela
Nacional Preparatoria pone a su disposicion.



